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A cada dois segundos, uma pessoa se junta à crescente população 
urbana, e pela primeira vez na história da humanidade, a maioria da 
população mundial vive em áreas urbanas. O planejamento urbano 
enfrenta o surgimento de metrópoles numa escala nunca vista na 
história da humanidade. No ano de 1900, havia uma dúzia de cidades no 
mundo com população maior que um milhão (UNESCO). Hoje, 28 cidades 
excedem a marca de 8 milhões, que serve para definir uma “mega-cidade”.

A necessidade de compreender o lugar das “megas-cidades” no sistema 
social, político e econômico mundial é fundamental uma vez que cada 
vez mais pessoas estão se transferindo para as cidades. Na mesma 
medida em que a expansão urbana aumenta rapidamente, problemas 
como planejamento urbano, gerenciamento do lixo, infra-estrutura 
coletiva e transportes estão criando uma pressão enorme sobre os 
recursos naturais.

O crescimento da pobreza, a insegurança alimentar e subnutrição estão 
acompanhando a urbanização. Um círculo vicioso foi criado. Na medida 
em que os alimentos são trazidos para as cidades e distribuídos para as 
áreas de expansão urbana, há um aumento do número de caminhões 
que entram nas cidades, o que contribui para os congestionamentos e 
para a poluição do ar, tornando as cidades cada vez menos “amigas” do 
meio ambiente. No entanto, a segurança alimentar, o gerenciamento 
da água, do lixo, a energia, os transportes e o uso da terra podem ser 
planejados para tornar as cidades melhores para as pessoas e para o 
planeta.

A permacultura urbana pode ser a solução para esse problema ao 
tornar-se a fonte de alimentos para muitas cidades. As cidades podem 
alinhar seu consumo com necessidades realísticas, produzir mais de sua 
energia e alimentos e usar mais o seu lixo. Havana em Cuba e Bogotá na 
Colômbia são exemplos de agricultura urbana.

Vida Urbana
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Em áreas urbanas, muitas pessoas deixam o sonho de lado, pois acreditam 
não ser possível ter um jardim ou horta no espaço onde vivem. Não é 
verdade! Onde haja sol, as plantas irão crescer, dentro de uma jardineira 
na janela, em uma sacada ou em um telhado. É possível, sim, construir 
um espaço verde em pequenas áreas urbanas. Existem várias estratégias 
para isso. Com um planejamento cuidadoso, você pode criar um jardim 
comestível ou, se o espaço permitir, até um lugar para as crianças 
brincarem. Um jardim é um jardim, não importa o seu tamanho.

Se você tem um problema, procure como você pode transformá-lo em 
algo positivo. Desenvolva novas idéias, lembre-se das palavras de Albert 
Einstein: “no meio das dificuldades estão as oportunidades”

Sustentabilidade urbana é fundamental para criar equilíbrio e igualdade 
social em nosso planeta. Ela é  a verdadeira evolução. Os princípios da 
sustentabilidade contemplam o profundo compromisso de justiça e não-
exploração, com respeito à vida de todas as criaturas. A chave para um 
futuro sustentável deve incluir a promoção do cuidado com o planeta, o 
cuidado com as pessoas e a divisão justa dos recursos. 

Todos os seres humanos, quer vivam em meio urbano ou rural, têm uma 
pegada ecológica. Para sobreviver, nós consumimos o que a natureza 
oferece, e todas as ações têm impacto no ecossistema do planeta. Este 
fato não seria importante se os seres humanos usassem apenas o que o 
planeta pode renovar. No entanto, a maioria usa mais que o necessário, 
portanto deixamos uma pegada ecológica.

Ao medir a pegada ecológica de uma pessoa, uma cidade ou uma nação, 
nós podemos calcular os bens e os danos ecológicos que estamos 
causando ao planeta.  Conhecer nossa pegada ecológica nos permite 
mobilizar ações individuais e coletivas de apoio a um mundo onde a 
Humanidade viva dentro das possibilidades do planeta. Visite  
www.myfootprint.org e clique em Brasil. Descubra quantos planetas seriam 
necessários para manter uma população do tamanho da atual, todos 
vivendo com o mesmo estilo de vida que você.

Quanto mais responsabilidades assumimos, maior é o controle que temos 
das nossas vidas. Quanto maior o nosso controle, mais independentes nos 
tornamos e, portanto, menores são as demandas que fazemos ao sistema.
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