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Construgéo Natural
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O aparente equilibrio ecolégico do planeta Terra esta sendo abalado por
acoes humanas. Nossas atitudes tém causado mudancas alarmantes e
rapidas. Através dos noticidrios somos bombardeados por evidéncias

de contaminacao por lixo téxico, extincdo de espécies, guerras e
aquecimento global.

Com a destruicdao ambiental em pauta muita gente esta preocupada em
implementar a sustentabilidade numa tentativa de preservar e prevenir
um futuro desastre.

Na construcao, a questdo dos recursos é tomada como a alma do
desenvolvimento sustentavel. A escolha de matériais e técnicas pode
mudar nao sé a cara da obra como seu efeito maléfico. Mas, apesar disso,
muitas vezes os aspectos ecoldgicos ficam de fora dos projetos.

Para se ter uma idéia, sdo enderecados as constru¢des aproximadamente
40% dos materiais e dos recursos gastos por ano no mundo, fomentando
assim a economia global insustentdavel.Vao para as construcdes 1/4 da
madeira extraida, 2/5 da energia consumida e 1/6 da dgua potavel. Nos
ultimos 100 anos o nivel de diéxido de carbono na atmosfera aumentou
27%, sendo 1/4 deste proveniente da queima de combustiveis fésseis
usados para fornecer energia as construcées. E bom frisarmos que
durante o mesmo periodo o mundo perdeu 20% de suas florestas.

Esses nUmeros assustam ainda mais quando lembramos que somente
dois bilhdes de pessoas, das seis bilhdes que somos no planeta, vivem
em construgdes modernas que entram na conta acima. E pior: a projecao
para os préximos 50 anos é que os nimeros quadrupliquem.

A seriedade dessa crise comecou a influenciar a maneira como pensamos
o design e a execucgao de nossas construgoes.

A construcdo natural surgiu como resposta a uma crescente preocupagao
com o meio ambiente. Nela, diversas técnicas fornecem parte da solucao
para esse complexo problema mundial.
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Materiais naturais sao definitivamente uma alternativa a substancias
toxicas que disseminam problemas ambientais. Aqueles que se
preocupam em simplificar suas vidas podem construir suas préprias casas
usando tais técnicas. E mais barato, mais ecolégico, pode ser construido
por vocé e alguns vizinhos e ainda por cima fica muito mais charmoso.

A “casa auténoma” foi construida para demonstrar a viabilidade de uma habitagdo
que gera tudo que consome e recicla tudo que produz. Pirendpolis, Goids.

E possivel criar uma linda casa natural com todos os confortos da vida
moderna e coletando sua propria dgua, energia e aparato sanitario.

Em 2005, o Ecocentro IPEC concluiu um modelo de habitacdo que
reline todas estas vantagens. A casa tem 80 m? e é 100% auténoma no
abastecimento de agua e energia. Entre as diversas tecnologias sociais
utilizadas, os sistemas de geracao e economia de energia sdo exemplos
do nivel de sustentabilidade que se pode obter com o bom design e a
utilizacdo de recursos locais.

A sensacdo agradavel de conforto térmico dentro da casa é obtida
através de um cuidadoso design e da utilizacdo da inércia térmica do
barro e da pedra, material abundante na regido.

Deixe a imaginacao fluir. Acesse www.ecocentro.org/galeria e veja as
vdrias fotos de bioconstrucao do Ecocentro IPEC.
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Este livro apresenta, de forma simples e acessivel, os
elementos basicos e métodos construtivos das principais
técnicas ecologicas de edificagao.

Conhega um pouco mais sobre as técnicas tradicionais e as
novidades tecnolégicas que podem refind-las. Descubra o
sentido e a liberdade de fazer sua prépria casa com os
materiais do seu terreno, usando suas proprias maos.

Uma publicacdo
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